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ПОЛОЖЕНИЕ
 О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КУБКА 
ГАТЧИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
ПО ГИРЕВОМУ СПОРТУ


1. Общие положения
Кубок проводится в соответствии с Постановлением администрации  Гатчинского муниципального района  «Об утверждении календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий Гатчинского муниципального района на 2019 год и календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий Гатчинского муниципального района.
Целями проведения Кубка являются:
1) привлечение населения Гатчинского района к участию в
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях; 
2) развитие и популяризации гиревого спорта;
3) пропаганда здорового образа жизни;
4) укрепление межнационального и межконфессионального согласия;
5) выработка высоких морально-соревновательных качеств, повышение физической закалки и выносливости спортсменов;
6) подготовка юных атлетов к воинской службе в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации.
Задачами проведения Кубка являются:
1) выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивных сборных команд Гатчинского района, Ленинградской области и Северо-Западного федерального округа по гиревому спорту;
2) отбор спортсменов в спортивные сборные команды по гиревому спорту для подготовки к соревнованиям областного и федерального уровней и участия в них от имени Гатчинского муниципального района и Ленинградской области;
3) подготовка спортивного резерва.

2. Организация проведения Кубка
Организация Кубка осуществляется комитетом по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике администрации Гатчинского муниципального района и региональной общественной организацией «Федерация гиревого спорта Ленинградской области».
Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике администрации Гатчинского муниципального района обеспечивает обслуживание соревнований судейской коллегией, наградной атрибутикой,  осуществляет общее руководство при подготовке и проведении Чемпионата.
РОО «Федерация гиревого спорта Ленинградской области» формирует состав главной судейской коллегии, организует приглашение и отбор участников, работу главной судейской коллегии и мандатной комиссии, судейство, обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обслуживание Кубка.
 Непосредственное проведение Кубка возлагается на РОО «Федерация гиревого спорта Ленинградской области». Непосредственное руководство проведением Кубка, формированием и работой судейской коллегии, арбитражной и мандатной комиссий, а также секретариата осуществляет главная судейская коллегия в составе:
Главный судья – Волков Сергей Анатольевич (судья первой категории) – г. Гатчина Ленинградская область.
Главный секретарь – Александрова Наталья Игоревна (судья первой категории) – пос. Новый Свет Гатчинский район Ленинградская область.

3. Место и сроки проведения
Кубок проводится 29 сентября 2019 года с 9.00 до 16.00 по адресу: Ленинградская область, Гатчинский район, пос. Новый Свет дом № 82, большой зал МБОУ ДО «Районной  ДЮСШ» Гатчинского района.  
Регистрация участников состоится 29 сентября 2019 года с 9.00 до 11.00 по месту проведения Кубка.
Заседание главной судейской коллегии состоится 29 сентября 2019  года с 11.10 до 11.30 по месту проведения Кубка.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
 К участию в Кубке допускаются все желающие мужского и женского пола не моложе 2010 года рождения, не имеющие медицинских противопоказаний для участия в спортивных соревнованиях по гиревому спорту. 



5.Программа Кубка
1. Взвешивание и регистрация участников в мандатной комиссии состоится 29 сентября 2019 года  с 9.00 до 11.00 часов по месту проведения Кубка в посёлке Новый Свет дом № 82, большой зал МБОУ ДО «Районной ДЮСШ». 
2. Торжественное построение и открытие Кубка в 11.00 часов.
3.Совещание главной судейской коллегии в 11.10 часов
3. Начало соревнований в 11.30 часов.
4. Торжественная церемония награждения победителей и призёров Кубка в 16.00 часов.
Кубок Гатчинского муниципального района по гиревому спорту носит лично-командный характер и проводится среди лиц мужского пола  по программе «толчок по длинному циклу», среди лиц женского пола – по программе «рывок».
Кубок проводится по Правилам вида спорта «Гиревой спорт», утвержденным приказом Министерства спорта РФ №68 от 29 января 2018 года.

6. Заявки на участие и участники соревнований
Предварительные заявки на участие в Кубке подаются до 28 сентября 2019 года. 
Заявка составляется в установленной форме с указанием ФИО, возраста, места проживания.
Предварительная заявка может быть как командной, так и личной.
Заявку на участие в Кубке можно подать непосредственно  мандатной комиссии 29 сентября 2019 года с 9.00 до 11.00 по адресу: Ленинградская область, посёлок Новый Свет дом № 82, большой зал МБОУ ДО «Районной ДЮСШ».  При этом к заявке прилагаются:  документ, удостоверяющий личность, страховой медицинский полис, а также медицинский допуск в виде отметки или справки от участкового терапевта, семейного или спортивного врача с указанием ФИО, даты выдачи и визой врача «Для участия в спортивных соревнованиях по гиревому спорту  противопоказаний нет», заверенной личной печатью врача и печатью медицинского учреждения. При отсутствии медицинского допуска участники старше 18 лет оставляют расписку, подтверждающую личную ответственность за состояние своего здоровья.

Участники распределяются по возрастным группам и весовым категориям согласно Приложению № 1 (см. стр.7 настоящего Положения), которое составлено с учетом требований пунктов 2.1 – 2.3 Правил вида спорта «Гиревой спорт», утвержденных приказом Министерства спорта РФ №68 от 29 января 2018 года. 
Возрастная группа участника определяется годом рождения (по состоянию на 1 января текущего года).
Предварительные заявки на участие в Кубке подаются:
на e-mail alec-natasha@yandex.ru или по телефонам
8 (921) 449-90-87  - Соболев Николай Валерьевич

7. Условия финансирования
Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике администрации Гатчинского муниципального района обеспечивает обслуживание соревнований судейской коллегией, наградной атрибутикой   
Финансирование обеспечения безопасности и медицинского обслуживания осуществляется за счет средств РОО «Федерация гиревого спорта Ленинградской области».
Расходы, связанные с проездом, питанием и страхованием участников несут  сами участники и командирующие их организации

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных мероприятий, утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации № 353 от 18 апреля 2014 г., а также требованиям правил техники безопасности при проведении соревнований по гиревому спорту.
Оказание медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 г. № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Организацию медицинского обеспечения Кубка, а также обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении Чемпионата осуществляет РОО «Федерация гиревого спорта Ленинградской области» 

9. Страхование участников
Страхование несовершеннолетних участников Кубка от несчастных случаев осуществляется в частном порядке за счет личных средств родителей (опекунов) или в организованной форме за счет бюджета образовательного учреждения.
Страхование совершеннолетних участников Кубка от несчастных случаев осуществляется в частном порядке за счет личных средств.


10. Условия определения победителей 
Кубок проводится по Правилам вида спорта «Гиревой спорт», утвержденным приказом Министерства спорта РФ №68 от 29 января 2018 года.
Победителями становятся спортсмены, показавшие лучшие технические результаты. 
Кубок Гатчинского муниципального района по гиревому спорту носит лично-командный характер и проводится среди лиц мужского пола  по программе «толчок по длинному циклу», среди лиц женского пола – по программе «рывок».
Упражнение «Толчок по длинному циклу» включает в  себя толчок двух гирь от груди с опусканием в положение виса после каждого подъема. Лимит времени на каждое упражнение 10 минут, 1 подъем = 1 очко. 
Лица женского пола соревнуются в упражнении «рывок»  с одной сменой рук, лимит времени 10 минут, 1 подъем = 1 очко. При определении победителя количество подъёмов, выполненных правой и левой рукой, суммируется.

В случаях, когда спортсмены одной возрастной группы и весовой категории выполняют соревновательные упражнения на гирях различных весов, в целях большей объективности, при подсчёте итоговых очков к сумме подъемов в толчке по длинному циклу (подъемов в рывке у женщин), набранной каждым спортсменом, применяются  повышающие или понижающие коэффициенты, зависящие от веса гирь, на которых выполняются соревновательные упражнения, пола, возрастной группы и весовой категории спортсмена согласно Приложению № 1 (см. стр.7 настоящего Положения). 

При одинаковом количестве итоговых очков у двух или нескольких участников, преимущество получает:
- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления;
- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления в случае, когда до выступления вес у соперников был одинаковый;
- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.

Командный зачёт определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками соревнований, следующим образом: 1 место - 20 очков,  2 место – 18 очков, 3 место – 16 очков, 4 место – 15 очков, последующие места – на 1 очко меньше соответственно.

Победители награждаются кубками, медалями и грамотами комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике администрации Гатчинского муниципального района. Призеры награждаются медалями и грамотами. Команды награждаются кубками и грамотами.


Положение является официальным вызовом на соревнование.


Приложение № 1
	
№

	Возрастная 
группа

	              Весовые
            категории
	    Вес  гирь,
          кг

	Коэффициент

	     
1


	мальчики
2006 г.р. и младше

	 до 38 кг,
 до 48 кг,
 свыше 48 кг
	6
	0,3

	
	
	
	8
	0,5

	
	
	
	10
	1

	
	
	
	12
	2

	
	

	
2


	юноши
2002-2005 г.р.

	  до 53 кг,
  до 58 кг,
  до 63 кг,
  до 68 кг,
  до 73 кг,
  свыше 73 кг,
	10
	0,3

	
	
	
	12
	0,5

	
	
	
	16
	1

	
	
	
	24
	2

	
	

	
	

	
3
	мужчины
2001 г.р. и старше       
	  до 68 кг,
  до 73 кг, 
  до 85 кг,
  свыше 85 кг
	16
	1

	
	
	
	24
	2

	
	

	
4
	девочки
2006 г.р. и младше
	  до 38 кг,
  до 48 кг,
 свыше 48 кг
	
	

	
	
	
	4
	0,5

	
	
	
	6
	1

	
	
	
	8
	2

	
	

	
5
	девушки              2002 -2005 г.р. 

	  до 48 кг,
  до 53 кг,
  до 58 кг,
  свыше 58 кг,
	8
	0,3

	
	
	
	10
	0,5

	
	
	
	12
	1

	
	
	
	16
	2

	
	

	
6
	женщины
2001 г.р. и старше 
	  до 63 кг,
  свыше 63 кг
	10
	0,5

	
	
	
	12
	1

	
	
	
	16
	2






7

