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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении 
 «Зимнего Кубка ЕвроФитнес»
 по гиревому спорту

 Место проведения: г. Санкт Петербург, проспект Науки д.10 Спортивный клуб « ЕвроФитнес»
Дата проведения: 26 января 2019г. 
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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СЕРИИ ТУРНИРОВ ГРАН-ПРИ 

1. Цели и задачи 

- Популяризация гиревого спорта в мире; 
- Развитие клубного движения в гиревом спорте; 
- Определение сильнейших спортсменов в различных соревновательных категориях в рамках проводимых турниров; 

2. Организаторы 

Соревнования организует 
- ЕвроФитнес 
- Федерация Гиревого Спорта Санкт Петербурга
Информация о проведении серии турниров:

Санкт – Петербург, Михаил Виноградов +7(921)351-27-89
                                  Сергей Рачинский, +7(921) 440-49-37 srlr@mail.ru



3. Формат и правила соревнований 
В соревнованиях участвуют: 
- К участию в соревнованиях допускаются спортсмены- представители своих клубов и организаций. 
- Участники заявляются от имени клубов (команд). 
- Возможна самостоятельная заявка спортсменов в индивидуальном зачете. 


4. Регламент и время соревнований. 
Соревнования проходят в один день.   двоеборье , рывок, длинный цикл
-   личное первенстве 10 мин.  ( муж. и жен)
- Регистрация и взвешивание по адресу пр. Науки д. 10. с 12.00 до 13.00 
- Начало соревнований в 13.00 


Мужчины: 
- классическое двоеборье с гирями 16,20,24,28,32кг; 
- толчок по длинному циклу с гирями 16,20,24,28,32кг; 
- эстафета в классическом толчке и длинном цикле среди команд с гирями 24кг; 
Женщины: 
- классическое двоеборье с гирями 12,16,20,24кг; 
- толчок по длинному циклу с гирями 12,16,20,24кг; 
- эстафета в классическом толчке и длинном цикле среди команд с гирями 16кг; 

Возрастные группы и вес гирь мужчины: 
1-я группа – до 50лет (вес гирь 24кг и выше)
2-я группа – до 60лет (вес гирь 20кг и выше)
3-я группа - до 70лет (вес гирь 16кг и выше)
4-я группа – старше 70лет (вес гирь 12 кг и выше)
Возрастные группы и вес гирь женщины: 
1-я группа – до 40лет (вес гирь 16 кг и выше)
2-я группа – до 50лет. (вес гирь 12 кг и выше)
3-я группа – до 60лет. (вес гирь 10 кг и выше)
4-я группа – старше 60лет (вес гирь 8 кг и выше)

Весовые категории: 
мужчины 63кг.68кг.73кг.85кг.св.85кг. 
женщины 63кг. св.63кг. 


6. Финансирование
Расходы по организации и проведению соревнований несет спортивный клуб ЕвроФитнес
Стартовые взносы:
- Взнос с каждого спортсмена в индивидуальном зачете (в каждой выбранной дисциплине) - 300 руб.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования



